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Regulamin rekrutacji  i uczestnictwa w  projekcie 
„Inkubatory Trzeciego Sektora (ITS) - lepsze czasy dla NGO” 
realizowanym przez 
Rzeszowską Agencję Rozwoju Regionalnego S.A. w partnerstwie 
z Fundacją Akademia Obywatelska 
§ 1

Postanowienia ogólne
1. Niniejszy regulamin określa zasady rekrutacji  oraz uczestnictwa w projekcie pt. „Inkubatory Trzeciego Sektora (ITS) - lepsze czasy dla NGO” zwanego dalej „Projektem”.

2. Projekt realizowany jest przez Rzeszowską Agencję Rozwoju Regionalnego S.A. (zwaną dalej RARR S.A.) w partnerstwie z Fundacją Akademia Obywatelska (zwaną dalej FAO) w ramach Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki, Priorytetu VII Promocja integracji społecznej, Działanie: 7.2 Przeciwdziałania wykluczeniu i wzmocnienie sektora ekonomii społecznej, Poddziałanie: 7.2.2 Wsparcie ekonomii społecznej.
3. Projekt jest współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego.

4. Celem projektu jest rozwój ekonomii społecznej poprzez wsparcie organizacji pozarządowych  działających na Podkarpaciu.
5. Projekt obejmuje swym zasięgiem województwo podkarpackie, w tym:
a) Inkubator Trzeciego Sektora w Rzeszowie obejmuje swym zasięgiem powiaty: bieszczadzki, brzozowski, jasielski, krośnieński, łańcucki, przemyski, ropczycko-sędziszowski, rzeszowski, sanocki, strzyżowski, leski;
b) Inkubator Trzeciego Sektora w Stalowej Woli obejmuje swym zasięgiem powiaty: stalowowolski, tarnobrzeski, lubaczowski, kolbuszowski, mielecki, dębicki, jarosławski, przeworski, niżański, leżajski.
6. Okres realizacji projektu: 01.04.2009 r. - 31.12.2010 r.
7. Udział w projekcie jest bezpłatny.
8. Do projektu zostanie zakwalifikowanych 100 organizacji, w tym: 50 organizacji  - RARR S.A., 50 organizacji - FAO.

9. Biura projektu mieszczą się :
a. w Rzeszowie przy ul. Poniatowskiego 6, I piętro:

· pok. 4,  pn-pt,  godz. 8-14
· siedziba Inkubatora Trzeciego Sektora pok. 5, pn.-pt godz. 8-20
b. w Stalowej Woli przy ul. Popiełuszki 13a. 
· pok. 4, pn.-pt,  godz. 8-16.
· siedziba Inkubatora Trzeciego Sektora pok. 11, pn.-pt godz. 8-20

§ 2
Kryteria formalne uczestnictwa w projekcie
1. W projekcie uczestniczyć mogą organizacje pozarządowe (NGO), w szczególności fundacje 
i stowarzyszenia: 
a) działające do 24 miesięcy, niezależne od posiadanego obrotu,
b) działające powyżej 24 miesięcy i posiadające obroty za rok poprzedni do 100. 000,00 zł.
2. Warunkiem uczestnictwa organizacji w projekcie jest:
a) złożenie kompletnej dokumentacji wymienionej w §2 ust.3 regulaminu,

b) zapoznanie się z treścią niniejszego regulaminu,

c) pisemna akceptacja wszystkich jego postanowień. 

3. Organizacje pozarządowe powinny złożyć:

a) deklarację uczestnictwa organizacji w projekcie (załącznik nr 1 do regulaminu)
b) formularz zgłoszeniowy organizacji do projektu (załącznik nr 3 do regulaminu)

4. Organizacje pozarządowe delegują 3-5 osób spośród swoich pracowników/współpracowników.
5. Osoby uczestniczące w projekcie muszą być pełnoletnie oraz posiadać miejsce zamieszkania (wg Kodeksu Cywilnego) na terenie województwa podkarpackiego.
6. Warunkiem uczestnictwa osób w projekcie jest:
a) złożenie kompletnej dokumentacji wymienionej w §2 ust.7 regulaminu,

b)    zapoznanie się z treścią niniejszego regulaminu,

c) pisemna akceptacja wszystkich jego postanowień. 

7. Osoby powinny złożyć komplet dokumentów:
a) deklarację uczestnictwa osoby w projekcie (załącznik nr 2 do regulaminu) 

b) formularz zgłoszeniowy osoby do projektu (załącznik nr 4 do regulaminu)
8. Wzory formularzy umieszczone są na stronie internetowej projektu www.trzecisektor.org, udostępnione w biurach projektu oraz rozdawane podczas spotkań informacyjnych.
9. Za moment zgłoszenia organizacji/osoby przyjmuje się dzień, w którym złożył wszystkie wymagane regulaminem dokumenty.
10. Przyjęcie kompletu dokumentów stanowi zakończenie weryfikacji formalnej i nie jest równoznaczne 
z zakwalifikowaniem do udziału w Projekcie.

11. Za rekrutację odpowiedzialni są pracownicy merytoryczni Projektu (specjalista ds. rekrutacji, promocji i kontaktów z mediami ze strony RARR S.A., specjalista ds. rekrutacji, promocji i szkoleń ze strony FAO) 
12. Decyzję ostateczną o przyjęciu organizacji do projektu podejmuje Rada Partnerstwa, w składzie: Kierownik Projektu (RARR), Koordynator  projektu (FAO), członek Zarządu RARR S.A., przedstawiciele personelu projektu.
13. Rekrutacja będzie prowadzona w sposób ciągły do zapełnienia 50 miejsc w Inkubatorze w Stalowej Woli i 50 miejsc w Inkubatorze w Rzeszowie. Informacja o zakończeniu rekrutacji zostanie umieszczona na stronie internetowej projektu www.trzecisektor.org 
§ 3
1. Weryfikacja merytoryczna
2. W projekcie punktowane są poszczególne kryteria naboru:

a. czas działalności:

- do roku – 10 pkt.

- 1- 2 lata – 5 pkt.

b. obroty organizacji:

- do 50 000 zł – 10 pkt.

- 50 000- 100 000 zł – 5 pkt.

c. obszar działalności:

- działające na obszarach wiejskich – 10 pkt.
- gminach wiejskich, miejsko- wiejskich i miastach do 25. 000  mieszkańców – 10 pkt.
d. rodzaj działalności:

- chcące prowadzić działalność gospodarczą do 2010 r. – 7 pkt.
3. Organizacje, które przeszły pozytywnie weryfikację formalną i merytoryczną zostaną zaproszone na rozmowę kwalifikacyjną, której celem będzie m.in. zbadanie motywacji zespołu, mocnych i słabych stron (analiza SWOT) organizacji oraz ewentualnie zapoznanie się z planem rozwoju organizacji (jeśli istnieje).
4. Do projektu zakwalifikowane zostanie 100 organizacji z najwyższą liczbą punktów. 
5. Lista organizacji przyjętych do projektu zostanie podana do wiadomości w miejscu rekrutacji oraz na stronie internetowej projektu.
§ 4
Monitoring uczestników projektu
1. Uczestnicy projektu zobowiązani są do rzetelnego wypełniania wszelkich dokumentów monitoringowych i ewaluacyjnych (w tym ankiet dotyczących oceny projektu i jego rezultatów) dostarczanych przez Organizatora, Instytucję Wdrażającą oraz inne podmioty upoważnione w tym zakresie, o ile badania dotyczą realizacji i udziału w projekcie.
2. Uczestnik zobowiązuje się podać dane niezbędne  do wypełnienia kwestionariuszy ewaluacyjnych oraz poinformować o wszelkich zmianach dotyczących powyższych danych w ciągu 7 dni od ich zaistnienia.
§ 5
Postanowienia końcowe
1. Regulamin obowiązuje od chwili zatwierdzenia przez Radę Partnerstwa projektu tj. od dnia 15.05.2009 r.
2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu w trakcie trwania projektu.
3. Ogólny nadzór nad realizacją projektu, a także rozstrzyganie spraw nieuregulowanych niniejszym Regulaminem, należy do Rady Partnerstwa.
4. Aktualna treść regulaminu dostępna jest w Biurach Projektu oraz na stronie internetowej projektu www.trzecisektor.org.
Załącznik nr 1 do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie „Inkubatory Trzeciego Sektora (ITS)-lepsze czasy dla NGO”
Deklaracja uczestnictwa organizacji w projekcie
„Inkubatory Trzeciego Sektora (ITS) - lepsze czasy dla NGO”

....................................................................................................................................................................
(pełna nazwa organizacji)
z siedzibą w . .............................................................................................................................................

(kod pocztowy, miejscowość, ulica, numer domu/mieszkanie)

reprezentowana przez:

1. ............................................................................................................................................
(imię, nazwisko, funkcja –zgodnie z KRS)
2. ............................................................................................................................................
(imię, nazwisko, funkcja –zgodnie z KRS)
3. ............................................................................................................................................
(imię, nazwisko, funkcja –zgodnie z KRS)
Deklaruję chęć uczestnictwa w projekcie „Inkubatory Trzeciego Sektora (ITS) - lepsze czasy dla NGO”, realizowanego przez Rzeszowską Agencję Rozwoju Regionalnego S.A. 
w partnerstwie z Fundacją Akademia Obywatelska, a reprezentujące ją osoby (wskazane wyżej) oświadczają, iż:

a) Zapoznały się z Regulaminem rekrutacji i uczestnictwa w projekcie.

b) Zostali poinformowani, iż uczestniczą w projekcie współfinansowanym ze środków Unii Europejskiej 
w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego.
c) Dobrowolnie deklarują udział organizacji, którą reprezentują w zaproponowanych formach wsparcia, dostosowanych do  indywidualnych potrzeb organizacji.
d) Dane zawarte w niniejszej „Deklaracji uczestnictwa  w projekcie” są zgodne z prawdą. W przypadku jakichkolwiek zmian zobowiązujemy się do poinformowania o nich biuro projektu.
Jednocześnie deklarujemy z naszej strony udział następujących osób w projekcie:

1………………………………………………………………………………………………………………

(imię, nazwisko, forma współpracy z organizacją (np. umowa o pracę, umowa cywilno-prawna, wolontariusz, stażysta itp.)

2………………………………………………………………………………………………………………

(imię, nazwisko, forma współpracy z organizacją (np. umowa o pracę, umowa cywilno-prawna, wolontariusz, stażysta itp.)

3………………………………………………………………………………………………………………

(imię, nazwisko, forma współpracy z organizacją (np. umowa o pracę, umowa cywilno-prawna, wolontariusz, stażysta itp.)

4………………………………………………………………………………………………………………

(imię, nazwisko, forma współpracy z organizacją (np. umowa o pracę, umowa cywilno-prawna, wolontariusz, stażysta itp.)

5………………………………………………………………………………………………………………

(imię, nazwisko, forma współpracy z organizacją (np. umowa o pracę, umowa cywilno-prawna, wolontariusz, stażysta itp.)

..................................                              ......................................................................................

(miejscowość i data)                                                   (czytelny podpis osoby/osób reprezentujących organizację )
Załącznik nr 2 do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie „Inkubatory Trzeciego Sektora (ITS)-lepsze czasy dla NGO”
Deklaracja uczestnictwa osoby w projekcie
„Inkubatory Trzeciego Sektora (ITS) - lepsze czasy dla NGO”

Ja, niżej podpisany/a

......................................................................................................................................................

(imię i nazwisko składającego oświadczenie)

zam. .............................................................................................................................................

(adres zamieszkania: miejscowość, ulica, numer domu/mieszkania, kod)

......................................................................................................................................................

telefon kontaktowy: .....................................................................................................................

nr Pesel:………………………….

Reprezentujący organizację………………………………………………………………………….

(nazwa organizacji, miejscowość)

Oświadczam, iż

e) Zapoznałem/łam się z Regulaminem rekrutacji i uczestnictwa w projekcie.

f) Zostałem/łam poinformowany/na, iż uczestniczę w projekcie współfinansowanym ze środków Unii Europejskiej 
w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego.
g) Dobrowolnie deklaruję swój udział w zaproponowanych mi formach wsparcia, dostosowanych do  potrzeb organizacji, przez którą zostałem wyznaczony do udziału w projekcie.
h) Dane zawarte w niniejszej „Deklaracji uczestnictwa  w projekcie” są zgodne z prawdą. W przypadku jakichkolwiek zmian zobowiązuję się do poinformowania o nich biuro projektu.

..................................                              ......................................................................................

(miejscowość i data)                                                   (czytelny podpis osoby zgłaszającej udział w projekcie)
Załącznik nr 3 do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie „Inkubatory Trzeciego Sektora (ITS)-lepsze czasy dla NGO”
Formularz zgłoszeniowy organizacji do projektu ,,Inkubatory Trzeciego Sektora (ITS) – lepsze czasy dla NGO”

	Dane organizacji:



	Rodzaj, forma prawna
	· Stowarzyszenie

· Fundacja

· Związek stowarzyszeń

· Inna………………………………………………………

	Data rozpoczęcia działalności/Data rejestracji w KRS
	

	Pełna nazwa organizacji


	

	Główny cel działalności
	

	Krótki opis dotychczasowej działalności

(zrealizowane projekty, pozyskani sponsorzy, itp.) 
	

	Z  jakimi problemami spotyka się organizacja?


	

	Dochody organizacji za ostatni rok kalendarzowy
	· do 50 000 zł

· 50 000 zł – 100 000 zł

· powyżej 100 000 zł.


	Na jakim obszarze działa Państwa organizacja? 
	□ obszar wiejski  (gmina wiejsko- miejska, gmina miejska, miasto do 25 tys. mieszkańców),

□ miasto 25 tys.- 50 tys.  mieszkańców,

□ miasto powyżej 50 tys. mieszkańców.


	Czy Państwa organizacja prowadzi działalność gospodarczą?
	□ TAK,

□ NIE .

Jeżeli NIE,  to czy zamierza rozpocząć działalność w najbliższym czasie? 

(do końca 2010r.)

□ TAK,

□ NIE

	Z jakich form wsparcia chcieliby Państwo skorzystać w ramach projektu?


	□ opieka mentora


	
	□ doradztwo specjalistyczne : 

(można zaznaczyć kilka pozycji) : 


	□ Księgowe

□ Prawne

□ Zarządzanie i marketing 
□ Tworzenie partnerstw

	
	□ udział w szkoleniach 

(można zaznaczyć kilka pozycji) : 


	□ Zarządzanie zasobami ludzkimi (18h)
□ Przygotowanie wniosku- metodologia (18h)
□ Umiejętności interpersonalne (18h)
□ Księgowość w NGO (18h)
□ Budowanie partnerstw (18h)

· Zasoby biznesowe możliwe do wykorzystania w NGO (18h)
□ Zarządzanie finansami (12h)
□ Prowadzenie działalności gospodarczej w NGO (12h)
□ Pozyskiwanie funduszy na działalność organizacji (12h)
□ Podstawy zarządzania projektami (12h)
□ Ewaluacja i monitoring działań w projekcie (12h)
□ Szkolenia dla koordynatorów wolontariuszy (12h)
□ Budowanie zespołu projektowego (case study) (12h)
□ Kontakty z mediami (12h)
□ NGO jako pracodawca w sektorze gospodarki społecznej (6h)
□ Praca w projektach międzynarodowych (6h)
□ Budowanie relacji z partnerami społecznymi (6h)
□ Zarządzanie organizacją pozarządową (zagadnienia   

   prawno-organizacyjne) (6h)
□ Wystąpienia publiczne (6h)
□  Autoprezentacja (6h)
□ Status organizacji pożytku publicznego (6h)
□ Tworzenie wizerunku NGO (6h)
□ Włączanie osób zagrożonych wykluczeniem społecznym (6h)

	
	□ bezpłatne udostępnienie bazy lokalowej i sprzętu biurowego


	□ komputer

□ drukarka

□ ksero

□ telefon

□ fax

□ sala szkoleniowa (□ 20 osób, □ 35 osób)
Proszę określić (w przybliżeniu) ile razy w tygodniu i w jakich godzinach korzystali by Państwo z pomieszczeń i wyposażenia Inkubatora?

……………………………………………………………………….
……………………………………………………………………….

	
	□ korzystanie z bibloteczki



	
	□ strona internetowa organizacji na serwerze www.trzecisektor.org


	
	□ 7- dniowa Szkoła Liderów 



	Ile osób oddelegują Państwo do udziału w projekcie?
	                □ 3                     □ 4                     □ 5

	Adres organizacji:



	Województwo


	
	Kod poczt.
	

	Miejscowość


	

	Ulica


	
	Nr domu


	Nr lokalu

	Osoba do bieżących kontaktów


	

	Telefon osoby do kontaktu


	
	Fax
	

	E-mail


	

	Dane osób upoważnionych do

reprezentacji organizacji (zgodnie 
z KRS)
	Imię i nazwisko/funkcja


	Telefon
	E-mail

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Oświadczam, że podane przeze mnie informacje są zgodne z prawdą na dzień podpisania formularza.

…………………………………………………….

      




Data i podpis osoby/osób  reprezentujących organizację

Załącznik nr 4 do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie „Inkubatory Trzeciego Sektora (ITS)-lepsze czasy dla NGO”
Formularz zgłoszeniowy osoby do projektu ,,Inkubatory Trzeciego Sektora (ITS) – lepsze czasy dla NGO”

	Pełna nazwa organizacji delegującej Pana/ią do projektu:

	

	Forma współpracy 

z organizacją
	( umowa o pracę                 ( umowa cywilno-prawna            ( wolontariusz

(  stażysta                           ( inna (jaka)……………………………………………….

	
	Zajmowane stanowisko 

(jeśli dotyczy)
	

	 Dane kontaktowe
	Tel.stacjonarny
	Tel.komórkowy

	
	e-mail:

	Z jakich form wsparcia chciał/aby Pan/i skorzystać w ramach projektu?


	□ opieka mentora

	
	□ doradztwo specjalistyczne : 

(można zaznaczyć kilka pozycji) : 


	□ Księgowe

□ Prawne

□ Zarządzanie i marketing

□ Tworzenie partnerstw

	
	□ udział w szkoleniach

(można zaznaczyć kilka pozycji) :


	□ Zarządzanie zasobami ludzkimi (18h)
□ Przygotowanie wniosku- metodologia (18h)
□ Umiejętności interpersonalne (18h)

- poziom podstawowy (
- poziom średniozaawansowany (
- poziom zaawansowany (
□ Księgowość w NGO (18h)

□ Budowanie partnerstw (18h)

□ Zasoby biznesowe możliwe do wykorzystania w NGO  (18h)                               

□ Zarządzanie finansami (12h)
□ Prowadzenie działalności gospodarczej w NGO (12h)
□ Pozyskiwanie funduszy na działalność organizacji (12h)
□ Podstawy zarządzania projektami (12h)

- poziom podstawowy (
- poziom średniozaawansowany (
- poziom zaawansowany (
□ Ewaluacja i monitoring działań w projekcie (12h)
□ Szkolenia dla koordynatorów wolontariuszy (12h)
□ Budowanie zespołu projektowego (case-study) (12h)

□ Kontakty z mediami (12h)
□ NGO jako pracodawca w sektorze gospodarki społecznej (6h)
□ Praca w projektach międzynarodowych (6h)
□ Budowanie relacji z partnerami społecznymi (6h)
□ Zarządzanie organizacją pozarządową (zagadnienia   

   prawno-organizacyjne) (6h)
□ Wystąpienia publiczne (6h)
□  Autoprezentacja (6h)
□ Status organizacji pożytku publicznego  (6h)
□ Tworzenie wizerunku NGO (6h)
□ Włączanie osób zagrożonych wykluczeniem społecznym (6h)

	
	W jakiej formie chciałaby Pani/Pan otrzymywać materiały szkoleniowe?  (proszę zaznaczyć jedną z poniższych możliwości) 


	( papierowej

( elektronicznej

( papierowej i elektronicznej

	
	Jakie dni i godziny szkoleń dla Pani/Pana byłyby  najkorzystniejsze 

(proszę o zakreślenie jednej 
z możliwości lub wpisanie swojej propozycji
	Poniedziałek – piątek

( 9.00 – 16.00

( 16.00 – 20.00

	
	
	( piątek  9.00 – 13.00

( sobota 9.00 – 13.00

	
	
	( sobota 9.00 – 13.00

( niedziela 9.00 – 13.00

	
	
	Inne, jakie?

………………………………………………..

…………………………………………………

	
	□ bezpłatne korzystanie z bazy lokalowej i sprzętu biurowego


	□ komputer

□ drukarka

□ ksero

□ telefon

□ fax
□ biblioteczka
Proszę określić (w przybliżeniu) w jakie dni tygodnia i w jakich godzinach korzystał/a by Pan/i z wyposażenia Inkubatora?

……………………………………………………………………….
……………………………………………………………………….

	
	□  7- dniowa Szkoła Liderów 




Oświadczam, że podane przeze mnie informacje są zgodne z prawdą na dzień podpisania formularza.

……………………………………………………………
      




Data i podpis uczestnika
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